
ENERO
lunes martes miércoles jueves viernes
30 31 1 2 3

Pollo al horno con arroz y 
arvejas

Pizza con salsa de tomate y 
muzarella

Fruta Gelatina

6 7 8 9 10

Fideos con salsa parisienne Carne de novillo con arroz 
amarillo

Pollo al horno con puré de 
papa

Pizzas con salsa de tomate y 
muzzarella

Carne de cerdo al horno con 
arroz

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13 14 15 16 17

Fideos con salsa de tomate y 
carne de cerdo Pollo al horno con arroz Carne de novillo con puré de 

papas
Pizzas con salsa de tomate y 

muzzarella
Carne de novillo con papas 

al horno

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
20 21 22 23 24

Fideos con salsa parisienne y 
pollo

Carne de novillo a la 
cacerola con puré de papa

Pizzas de tomate y 
muzzarella Pollo al horno con fideos Carne de cerdo al horno con 

arroz amarillo

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
27 28 29 30 31

Fideos con salsa de tomate y 
pollo 

Carne de novillo con arroz 
amarillo

Pollo a la cacerola con puré 
de papas

Pizzas con salsa de tomate y 
muzzarella

Carne de cerdo con papas al 
horno

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta


